COME EAT WITH US

DESAYUNOS
HORARIO: 07.00-10:00

DESAYUNO FRESCO PRANA (Q60)
Granola, seleccidn fresca de fruta,
jugo de naranja o té/café -V-

DESAYUNO PRANA (Q75)

2 Huevos (fritos/revueltos/hervido)
Pan horneado, tocino,

jugo de naranja o té/café

DESAYUNO TIPICO (Q75)

2 Huevos (Fritos/Revueltos/Hervido)
tortilla de maiz, platanos fritos,
frijoles, queso fresco -V-

OMELETTE PRANA (Q90)

Elija 3 rellenos diferentes: jamon, queso,

cebolla, champinones, tomate

SANDWICH DE AGUACATE (Q65)
Pan horneado, aguacate, pepitorias
rostisada, hierbas frescas -V-

HUEVOS BENEDICTINOS (Q95)

2 huevos pochados, muffins ingleses
caseros, jamon, salsa holandesa, papas
fritas caseras

PUDIN DE CHIA (Q60)

Leche de almendra, jarabe de maple,

semillas de chia, con cubierta de fruta
fresca, nueces y hojuelas de coco -V-

ACOMPARNANTES (Q20 CADA UNO)

PAPAS FRITAS CASERAS
GUACAMOL

AGUACATE

QUESO FRESCO LOCAL
PAN CASERO HORNEADO

SCONE DE CANELA
BAGUEL TOSTADO
JALEA

TORTILLA DE MAIiz

Todos los precios incluyen 12% VAT. Por favor indique a su Anfitrién si tiene alguna alergia o si
necesita informacidn sobre los ingredientes utilizados en nuestro menu.
-V- vegetariano



ALMUERZOS
HORARIO: TODO EL DIA

GUACAMOL (Q65)
Nachos caseros, guacamol, frijoles negros -V-

ENSALADA JARDINERA PRANA (Q65)
Lechuga, remolacha, nuez nogal, queso de cabra, vinagreta -V-

COME EAT WITH US

CLUB SANDWICH PRANA (Q75)
Jamon, tomate, aguacate, vinagreta de mostaza, ensalada verde

SANDWICH DE AGUACATE(Q65)
Pan horneado, aguacate, pepitorias rostisada, hierbas frescas -V-

Agregue:
Queso de cabra (Q15)

QUESADILLA (Q65)
Tortillas de maiz, queso, hierbas, crema, pico de gallo -V-

Agregue:
Pollo (Q15)

SASHIMI DE ATUN(Q120)
Salsa ponzu, pepino, gengibre

PASTA AL SUBANIK (Q195)
Salsa subanik, vegetales, carne

Todos los precios incluyen 12% VAT. Por favor indique a su Anfitrién si tiene alguna alergia o si
necesita informacidn sobre los ingredientes utilizados en nuestro menu.
-V- vegetariano



COME EAT WITH US

CENAS
HORARIO: 17.00-21.00

ENTRADAS

ENSALADA DE ARUGULA (Q60)
Arugula, tomate, pepino,
pina, aderezo tahini -V-

SASHIMI DE ATUN (Q90)
Sala ponzu, pepino

PRINCIPALES

ESTOFADO PULIQUE (Q120)
Estofado traditional, tomates,
pollo, achote

RISOTTO PRANA (Q210)

PINCHOS DE ZUCCHINI (Q80)
Aderezo de hierbas, nueces
garrapifiadas, hierbas del jardin -V-

SOPA DEL DIA (Q60)
Pregunte a su Anfitrién

PASTA ARRABIATA (Q170)
Tomates frescos, albahaca, queso
parmesano, camarones

PEPIAN (Q225)

Estofado traditional guatemalteco, ajonjoli,
pepitorias, chiles secos, vegetales, lomito,
arroz blanco

Tomate, pescado Dorado al sartén
Opcidn vegetarian:
Vegetales rostisados

PESCADO/CARNE DEL DIA (Q230)
Pregunte a su Anfitrion

TACOS DE PESCADO (Q165)
Tortillas de maiz, guacamol, frijoles,
pico de gallo, crema

Todos los precios incluyen 12% VAT. Por favor indique a su Anfitrién si tiene alguna alergia o si
necesita informacidn sobre los ingredientes utilizados en nuestro menu.
-V- vegetariano



POSTRES
HORARIO: TODO EL DIA

BANANOS FLAMEADOS (Q60)
Helado de vainilla, miel, nueces garrapifiadas

SELECCION DE 3 BOLAS HELADO / SORBETE (Q55)
Vainilla, chocolate, mango

COME EAT WITH US

MOUSSE DE AGUACATE Y CHOCOLATE (Q60)
Aguacate, vainilla, ron, chocolate

POSTRE DEL DIA (Q65)
Pregunte a su Anfitrion

Todos los precios incluyen 12% VAT. Por favor indique a su Anfitrién si tiene alguna alergia o si
necesita informacidn sobre los ingredientes utilizados en nuestro menu.



BEBIDAS
HORARIO: TODO EL DIA

«Incluyendo ingredients de Guatemala y de nuestro jardin e
inspirdndonos en recetas regionals; nos complace compartir nuestros
refrescos y cocteles con Usted. Ven a tomar con nosotros!»

JUGOS FRESCOS PRENSADOS EN FRIO
Naranja (Q20)
Verde (Espinaca, pepino, limén, manzana, gengibre) (Q55)

COME DRINK WITH US

Rojo (Remolacha, sandia, apio, menta del jardin) (Q55)

ANTES Y DESPUES DEL EJERCICIO

Avocolada (Aguacate, agua de coco, limén, menta del jardin) (Q45)
Licuados (con frutas frescas del dia) (Q45)
BAJO EL SOL

Agua de coco (servida de cocos frescos) (Q40)
Cimarrona (Agua mineral, jugo de limén, sal) (Q30)
Agua fusionada con hierbas (Infusién de hierbas y limdn en agua purificada) (Q20)
CAFE

Café del dia (mezcla local) (Q25)
Cold Brew (mezcla local extraida en frio artesanalmente) (Q30)
50/50 (café extraido en frio con agua de coco fresca) (Q30)
TE

BIENESTAR ORGANICOS (menta energizante, frutas relajantes, frutas tranquilizantes) (Q30)
ORGANICOS (Earl Grey, verde, menta, Manzanilla) (Q25)

Todos los precios incluyen 12% VAT. Por favor indique a su Anfitrién si tiene alguna alergia o si
necesita informacidn sobre los ingredientes utilizados en nuestro menu.



% BEBIDAS

T HORARIO: TODO EL DIA

|_

= «Incluyendo ingredients de Guatemala, de nuestro jardin e

X inspirdndonos en recetas regionals; nos complace compartir nuestros

5 refrescos y cocteles con Usted. Ven a tomar con nosotros!»

@)

L COCTELES DE LA CASA

=

8 Tommys Margarita (Tequila Blanco, jugo de limén) (Q60)
Con Don Julio Reposado (Q110)
Mojito (Ron oscuro, menta del jardin, jugo de limén, jarabe, agua mineral) (Q60)
Con Zacapa 23 (Q85)
Daiquiri (Ron oscuro, jugo de limdn, jarabe) (Q60)
Con Zacapa 23 (Q85)
Guatemalteca Blanca (Ron oscuro, Kahlua, Leche) (Q60)
Con Zacapa 23 (Q85)
Michelada Prana (Q60)

(Modelo Especial/Modelo Negra, salsa picante casera)

COCTELES DE LA CASA SIN ALCOHOL

Jardinero (Menta del jardin, pepino, jarabe, agua mineral) (Q30)

Mojito Virgen (Menta del jardin, jugo de limén, jarabe, agua mineral) (Q30)

Virgen Maria (Jugo de tomate, salsa picante casera) (Q30)
CERVEZAS LOCALES - Q30 SIN ALCOHOL - Q 30

Gallo Baltika

Monte Carlo Cerveza de Gengibre

Moza Agua Mineral (Q20)

CERVEZAS IMPORTADAS - Q 40
Stella Artois

Corona

Modelo Especial

Modelo Negra

Todos los precios incluyen 12% VAT. Por favor indique a su Anfitrién si tiene alguna alergia o si
necesita informacidn sobre los ingredientes utilizados en nuestro menu.



% VINOS
T HORARIO: TODO EL DIA
=
i CHAMPAGNE Y ESPUMANTES
= FRANCIA Botella
DQ: Veuve Clicquot N/V (Q1490)
g Dom Pérignon N/V (Q4000)
8 ESPANA
Penedes
De Nit 2014, Raventos i Blanc (Q790)
ARGENTINA
Mendoza Copa Botella
Novecento Espumante Extra Brut 2013, Dante Robino (Q70)  (Q300)

VINOS BLANCOS

ARGENTINA Copa Botella

Mendoza

Los Cardos Sauvignon Blanc, Dona Paula (Q70) (Q290)

Estate Chardonnay 2013, Dona Paula (Q450)

Estate Riesling, Dona Paula (Q450)

FRANCIA

Bourgogne

Pouilly Fuisse 2014, Maison Jadot (Q1190)
ITALIA

Chianti

Pinot Grigio 2014, Castello Di Gabbiano (Q450)

VINOS ROSA

ESPANA Botella
Rioja

Larrosa Garnacha 2015, Izadi (Q350)

Todos los precios incluyen 12% VAT. Por favor indique a su Anfitrién si tiene alguna alergia o si
necesita informacidn sobre los ingredientes utilizados en nuestro menu.



VINOS
HORARIO: TODO EL DIA

VINOS TINTOS

ARGENTINA Copa Botella
Mendoza

Los Cardos Malbec, Dona Paula (Q70) (Q290)

COME DRINK WITH US

Estate Cabernet Sauvignon 2014, Dona Paula (Q450)
CHILE

Central Valley

Gran Reserve Carmenere 2014, Carmen (Q490)
FRANCIA

Bourgogne

Bourgogne Pinot Noir 2014, Maison Louis Jadot (Q750)
ITALIA

Chianti

Chianti DOCG Sangiovese 2014, Castello Di Gabbiano (Q450)
Chianti Classico Riserva 2011, Castello Di Gabbiano (Q990)

Todos los precios incluyen 12% VAT. Por favor indique a su Anfitrién si tiene alguna alergia o si
necesita informacidn sobre los ingredientes utilizados en nuestro menu.



